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Struktur statt Zufall

27.03.2026, Unternehmens-Blog

Um die Versorgung von Frauen mit Endometriose nachhaltig zu verbessern und die Versorgungsliicke bei dieser haufig
sehr spat diagnostizierten Erkrankung zu schlieen, entwickelt ein interdisziplinares Konsortium das innovative
Versorgungsmodell ,ENDO-EVE - Endometriose effektiv erkennen und koordiniert ganzheitlich therapieren®.
Endometriose ist eine der haufigsten chronischen gynakologischen Erkrankungen bei Frauen im gebarfahigen Alter -
und wird dennoch oft erst nach Jahren diagnostiziert. Fur betroffene Frauen bedeutet dies einen langen Leidensweg,
fur gynakologische Praxen einen hohen Beratungs- und Koordinationsaufwand. Heilbar ist Endometriose bisher nicht.
Behandlungen zielen darauf, Schmerzen zu lindern, Entzindungen zu kontrollieren, Herde zu entfernen und die
Lebensqualitat zu verbessern, durch Schmerztherapie, Hormone oder Operation.

AOK Systems GmbH | Kortrijker Str. 1 | 53177 Bonn | Tel: 0228 843 0 | Fax: 0228 843 1111 | aok-systems@sys.aok.de
Geschaftsfuhrung: Georg Buttner | Vorsitzende des Aufsichtsrates: Dr. Carola Reimann
USt.-ID-Nr.: DE 1964 87 059 | Handelsregister: Bonn HRB 17142



LSySTEMATIC

Newsletter der AOK Systems

BLOG-BEITRAG www. aok-systems.de

Lebensqualitat verbessern

Wie sich die Lebensqualitat Betroffener verbessern Iasst, steht im Mittelpunkt des Innovationsfondsprojekts ,,ENDO-
EVE - Endometriose effektiv erkennen und koordiniert ganzheitlich therapieren”. Das Vorhaben soll den Weg zur
Diagnose verkirzen, der heute oft bis zu zehn Jahre dauert, und die Versorgung verbessern. Das Projekt wird von den
Universitatskliniken Halle (Saale), Tibingen und Heidelberg gemeinsam mit der AOK Baden-Wirttemberg, der
Kassenarztlichen Vereinigung und weiteren Partnern umgesetzt. Ab Mai 2026 konnen betroffene Frauen im Alter
zwischen 18 und 50 Jahren in Baden-Wirttemberg und Sachsen-Anhalt an der ENDO-EVE-Studie teilnehmen. Die
Rekrutierung startete Anfang dieses Jahres Uber teilnehmende gynakologische Praxen in beiden Bundeslandern.

Strukturiertes Behandlungsprogramm

LUnser Ziel ist es, die Zusammenarbeit zwischen niedergelassenen Praxen und spezialisierten Endometriosezentren zu
verbessern”, sagt Stephanie Wallwiener, Professorin und Projektleiterin am Universitatsklinikum Halle. Dafir
entwickelt das Forschungsteam zwei zentrale Instrumente: ein strukturiertes Behandlungsprogramm, das Arztinnen
und Arzten hilft, Verdachtsfalle systematisch zu erkennen, sowie eine digitale Begleitplattform fiir Patientinnen. Uber
diese App werden Symptome regelmalig erfasst, Schulungen zur Schmerzbewaltigung und zum Umgang mit der
Erkrankung angeboten und bei Bedarf Rickmeldungen an das Behandlungsteam ausgeldst. ,So kénnen wir frihzeitig
reagieren und vermeiden, dass Patientinnen erst in einer akuten Krise in die Klinik kommen*, erklart Wallwiener die
Zielsetzung.

Abrechnungsdaten von der AOK

Initiiert wurde ENDO-EVE von der AOK Baden-Wdurttemberg. ,,Unsere Analysen zeigen, dass Frauen mit Endometriose
deutlich hdhere Gesundheitskosten haben als andere Versicherte. Sie haben zudem oft viele Arztkontakte und einen
langen Leidensweg hinter sich, bis die Diagnose feststeht”, sagt Sarah Treffert, Versorgungsinnovatorin bei der AOK
Baden-Wirttemberg. ,Deshalb wollten wir eine Versorgungsform entwickeln, die schneller zur richtigen Behandlung
fahrt und diese gleichzeitig besser koordiniert.” Die AOK stellt fur das Projekt ihre Abrechnungsdaten fir die
wissenschaftliche Auswertung bereit. Damit soll Uberprift werden, ob das strukturierte Behandlungsprogramm und die
digitale Begleitung zu weniger Fehlzuweisungen, geringeren Kosten und einer héheren Lebensqualitat der Frauen
fuhren.

Wenn sich das Modell bewahrt, soll es nach Abschluss der Evaluation in die Regelversorgung tberfuhrt werden. Dann
konnte ENDO-EVE als Beispiel daflr stehen, wie ein strukturierter Behandlungspfad und gezielte Vernetzung die
Versorgung bei einer komplexen Erkrankung nachhaltig verbessern - mit Unterstitzung einer digitalen Losung.

Autor: Daniel Poeschkens, Abteilungsleiter Marketing/Kommunikation

AOK Systems GmbH | Kortrijker Str. 1 | 53177 Bonn | Tel: 0228 843 0 | Fax: 0228 843 1111 | aok-systems@sys.aok.de
Geschaftsfuhrung: Georg Buttner | Vorsitzende des Aufsichtsrates: Dr. Carola Reimann
USt.-ID-Nr.: DE 1964 87 059 | Handelsregister: Bonn HRB 17142



