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KOMMST DU DURCH
DEN ARBEITSTAG
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Wachmacher

Statt morgens direkt mit einem
Kaffee zu starten, probiere mal
einen Smoothie, gemixt mit
Haferflocken und Joghurt, aus.
Der sattlgt und liefert viel Energie.
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Eine Bowl aus Couscous, Salat
und Kichererbsen ist so schnell
gemacht wie eine Tiefkiihlpizza,
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